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Vorbereitung Crash Kurs RLP

Im Rahmen der Vorbereitung sollen sich die Schilerinnen und Schiler mit ihren
Zukunftsplanen (Lebenstrdumen) auseinandersetzen und eine erste Information zur

Veranstaltung erhalten.

Zeitansatz: 15 Minuten

Ablauf: Die Teilnehmenden formulieren ihren Lebenstraum in zweifacher
Ausfertigung auf einem ,Post-It“ und einem Karteikértchen, welche von
der Polizei zur Verfigung gestellt werden. Die Post-Its werden von der
Lehrkraft am Tag der Veranstaltung an das Crash Kurs Team tibergeben
und auf einen Luftballon geklebt, den das Crash Kurs Team mitbringt.

Die Karteikarte verbleibt bei den Schilerinnen und Schiler.

Crash Kurs RLP

Der eigentliche ,,Crash Kurs RLP* gliedert sich in vier verschiedene Bausteine, wobei

die Bausteine zwei bis vier die Nachbereitung abbilden.

Tag 1 max. I4Tags
1. Crash Kurs 2. Verarbeitenl 3. Analyse J 4. Rollenspiel
« Im Gesprach + Diskussion » Positionen
Emotionen versachlichen beziehen
artikulieren
* Ursachen « Konfrontieren
- eigene Position (wieder-)finden
finden + Handeln iben

Pos. 1: Ich fihle mich betroffen und will mich schiitzen.

» |+ Synthesen
Pos. 2: Ich lehne CK ab, denn es trifft immer nur die Anderen. finden
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Nachfolgend
beschrieben:

werden die vier Bausteine des ,Crash Kurs RLP*“ aufgefihrt und

Phase 1: Buhnenveranstaltung Crash Kurs

Zeitansatz:

Ablauf:

Nachbereitu

90 Minuten

Die Veranstaltung erfolgt nach einem abgestimmten Konzept und wird
durch das Crash Kurs Team in passenden Raumlichkeiten der Schule
durchgefuhrt. Grundsatzlich ist lediglich die Anwesenheit der
verantwortlichen Lehrkraft notwendig. Gleichwohl empfiehlt es sich ein
Betreuungsteam vor Ort vorzuhalten, um Schilerinnen oder Schiler, die
von den Eindricken der Veranstaltung Uuberwaltigt werden und
dementsprechend reagieren, betreuen zu kdnnen. Dariiber hinaus wird

die Teilnahme der Verkehrsobleute empfohlen.

ng Crash Kurs

Die Nachbereitung sollte im Rahmen des Schulunterrichts erfolgen und ist fur die

Wirksamkeit der Veranstaltung von grofRer Bedeutung.

Im Nachgang zur Buhnenveranstaltung findet wissenschaftlichen Erkenntnissen

zufolge ein Austausch der Schilerinnen und Schiler untereinander statt. Manche

werden sie gut finden und andere wiederum lehnen den Crash Kurs ab. Auf jeden Fall

werden sie daruber diskutieren und eigene Abwehrstrategien entwickeln. Das braucht

Zeit und dieser Raum muss den Schuilerinnen und Schiler gegeben werden.

Zur Nachhaltigkeit sollte diese jedoch innerhalb der ndchsten zwei Wochen nach der

BUhnenveranstaltung erfolgen.
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Ziel der Nachbereitung ist, dass die Schuilerinnen und Schuler durch eigene Analysen
und Diskussionen die Ursachen (oft auch Ursachenketten), die zu schweren
Verkehrsunféallen fuhren, herausarbeiten. Sie sollen eigene Strategien und
Handlungskompetenzen entwickeln, mit denen sie zuklnftig agieren koénnen.
So soll idealerweise das Bewusstsein fur die Mdoglichkeit der aktiven Beeinflussung
durch das eigene Verhalten geschaffen werden.

Phase 2: Verarbeiten

Ablauf: Zunachst soll den Schulerinnen und Schilern die Mdglichkeit gegeben

werden Uber das in der Buhnenveranstaltung Erlebte zu sprechen

(Entlastung und Verarbeitung). Die eigenen Emotionen sollen artikuliert

und eine eigene Position gefunden werden.

Phase 3: Analyse / Phase 4: Rollenspiel

Fir die Phasen 3 und 4 mochten wir auf die Internetseite der Universitat Koln:

http://www.crashkurs-nrw.uni-koeln.de verweisen.

Dort sind unter den Reitern ,Unfallmuster analysieren® und ,Handeln GUben”

Unterrichtsunterlagen sowie Hinweise zur Durchfuhrung der Nachbereitung abrufbar.
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