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HOCHSCHULE DER POLIZEI
RHEINLAND-PFALZ

HINWEISE ZUR VORBEREITUNG
AUF DEN TESTTAG A

Das Auswahlverfahren besteht aus zwei Testtagen, die direkt aufeinanderfolgend
durchgefuhrt werden. Wir versuchen, die von Dir in der Onlinebewerbung

angegebenen Termine zu berlcksichtigen.

Der Auswahltag A besteht aus den psychologischen Tests am Computer sowie dem
Sporttest. Fur beide Testteile ist eine gezielte Vorbereitung moglich und

empfehlenswert.
1. Psychologische Tests (,,PC-Test"“, Dauer ca. 3 Stunden)

Dieser Testteil umfasst insgesamt 12 Bausteine. Dabei zielen die ersten 10
Aufgabengruppen auf verschiedene Intelligenz- bzw. Leistungsmerkmale ab,

die fur den Polizeiberuf wichtig sind:

o zwei Bausteine zur Erfassung der Sprach- bzw. Schreibfertigkeiten
o ,Rechtschreibtest” (Luckendiktat)
o ,Sprachverstandnistest”
o ein Baustein zur Erfassung der Verarbeitungsgeschwindigkeit
o ,Konzentrationstest”
o sechs Bausteine zum schlussfolgernden Denken bzw. visuell-raumlichen
Denken
o ,Analogien®
o ,oYyllogismen®
o ,Zahlenreihen®
o ,Rechenaufgaben”
o ,Figurenkombinationen®
o ,Modelle”
o ein Baustein zur Merkfahigkeit

o ,Merkaufgaben®



Weitere zwei Aufgabengruppen zielen u.a. auf soziale Kompetenzen und die
Selbstreflektion Uber die eigene Person ab — beides ist fur den Polizeiberuf

essentiell:

o ein Baustein mit konkreten polizeilichen Sachverhalten
o ,polizeiliche Situationen”
o ein Baustein mit allgemeinen Fragen zur Selbstreflektion

o ,Fragen zur Selbsteinschatzung”

Wer gut aufgestellt in diesen Testteil gehen moéchte, kann sich mit Hilfe
einschlagiger Literatur gezielt vorbereiten. Wertvolle Tipps finden sich

beispielsweise in folgenden Biichern und Internetseiten:

e Guth, K. & Mery, M. (2. Auflage; 2020): Der Einstellungstest /
Eignungstest zur Ausbildung bei der Polizei. Offenbach:
Ausbildungspark Verlag

e Guth, K., Mery, M. (2. Auflage; 2019) Die Bewerbung zur Ausbildung bei
Polizei und Zoll. Offenbach: Aubildungspark Verlag

e Hesse, J. & Schrader, H.C.: (2018) Testtraining 2000plus. Hallbergmoos:
Starkverlag

e Hesse, J. & Schrader, H.C.: Testtraining Polizei, Feuerwehr und
Bundeswehr. Hallbergmoos: Starkverlag

e Hesse, J. & Schrader, H.C.: (2014) Die 100 wichtigsten Tipps zum
Assessment Center: Hallbergmoos: Starkverlag

e e-Trainer: Online-Testtraining fir den Einstellungstest / Eignungstest -

Ausbildungspark Verlag

e Eignungstests Hesse/Schrader: Testtraining (der-eignungstest.de)

Im Sprach- und Schreibtest kommt es insbesondere auf Aspekte wie Grof3- und
Kleinschreibung, Getrennt- und Zusammenschreibung, Dehnung und

Schéarfung, s-Laute, Kommasetzung sowie Grammatik an.

Daruiber hinaus ist uns die Kenntnis grundlegender Rechenfertigkeiten wichtig
(nicht ,hdherer Mathematik®). Dazu zahlt u.a. Punkt- und Strichrechnung,
positive Zahlen und negative Zahlen, Bruchrechnung, Dezimalrechnung,

Auflésung einfacher Gleichungen, einfache Potenz- und Wurzelrechnung.
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https://www.ausbildungspark.com/etrainer/
https://www.ausbildungspark.com/etrainer/
https://www.der-eignungstest.de/

Sporttest (Dauer ca. 1/2 Stunde)

Abgeprift werden allgemeine sportliche Fahigkeiten, wie Kraft, Ausdauer,

Schnelligkeit und Koordination.

o Klimmzughang
o Standweitsprung

. 12-Minuten-Lauf (,Cooper-Test)

In diesen Disziplinen mussen folgende Anforderungen erflllt werden:

Disziplin Geschlecht Anforderung

Frauen 15 Sekunden
Klimmzughang

Manner 40 Sekunden

Frauen 1,40 m
Standweitsprung

Méanner 1,60 m

Frauen 2100 m
12-Minuten-Lauf

Manner 2500 m
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Eine detaillierte Testbeschreibung findest Du hier: Download / Formulare mit
Abitur Polizei (rlp.de).

Inwieweit Du Dich auf den Sporttest vorbereiten musst, hédngt von Deinen personlichen
Voraussetzungen ab. Im Allgemeinen ist ein Training fir die Grundlagenausdauer
empfehlenswert, z.B. Ausdauerlaufe, Fahrradfahren, Nordic Walking etc. Die Kraft kann gut
mit Hilfe des eigenen Korpergewichts trainiert werden, z.B. Liegestutze, Klimmzige,
isometrische Ubungen (Haltetibungen) etc. Der Standweitsprung sollte gezielt trainiert werden.
Denn bei dieser Disziplin kommt es nicht nur auf lhre Sprungkraft, sondern auch auf die
Technik an. Deshalb ist es ratsam, zundchst einmal den Standweitsprung als solches zu Gben.
Das wiederum ist Uberall moglich, auf dem Sportplatz genauso wie im Park, auf der Stral3e
oder in der Wohnung.

Wichtig ist, dass Du korperlich gesund bist, wenn Du trainierst. Achte stets auf die
richtige Ausfiihrung von Ubungen. Regeneration ist wichtig, d.h. ein GbermaRiges

Training sollte vermieden werden.

SEITE 3


https://www.polizei.rlp.de/fileadmin/user_upload/Karriere/Dokumente/Testbeschreibung_Sporttest_2021.pdf
https://www.polizei.rlp.de/de/karriere/download-formulare/download-formulare-mit-abitur/
https://www.polizei.rlp.de/de/karriere/download-formulare/download-formulare-mit-abitur/

HINWEISE ZUR VORBEREITUNG
AUF DEN TESTTAG B

1. Polizeiarztliche Untersuchung

Am Auswahltag B findet die polizeiarztliche Untersuchung statt. Der polizeiarztliche
Dienst Uberprift, ob Du den gesundheitlichen Anforderungen des Polizeidienstes
genugst. Unter anderem werden folgende Untersuchungen durchgefihrt:

o Gewicht und Korpergrol3e

o Dokumentation vorhandener Tatowierungen
o Hortest

o Lungenfunktionstest

o Sehtest

o Urintest

o Belastungs-EKG
o Untersuchung des Skelettsystems

o Drogenscreening

Fur das Belastungs-EKG ist vor allem eine gute Grundlagenausdauer

ausschlaggebend.

Alle notwendigen Unterlagen fur den Testtag B sowie Informationen bezlglich der
Sehleistung findest Du hier: Download / Formulare mit Abitur Polizei (rlp.de)
Medizinische Anfragen kannst Du an: PPELT.ZfG.MD.MDl1@polizei.rlp.de oder
telefonisch an Tel.: 0 61 31/ 65-5961 richten.

2. Strukturiertes Interview

Das Auswabhlverfahren endet mit einem Einzelinterview. Du kannst in einem etwa 45
Minuten dauernden Gesprach dem Prifungsgremium ein kurzes, aber klares Bild
Deiner Personlichkeit zeichnen. Neben den biographischen Fragen bekommst Du
auch situative Fragen gestellt. Bei diesen Fragen wirst Du aufgefordert, Dich in die

Rolle einer Polizistin / eines Polizisten zu versetzen, die/der eine vorgegebene
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https://www.polizei.rlp.de/de/karriere/download-formulare/download-formulare-mit-abitur/
mailto:PPELT.ZfG.MD.MD1@polizei.rlp.de

Situation bewaltigen muss. Hier wird auch von Dir erwartet, dass Du Dich mit deinem
zukunftigen Beruf intensiv auseinandergesetzt hast. Aul3erdem erGrtern wir mit Dir

deine Interessen und gehen auf allgemeine Themen und Wissensbereiche ein.

Bedenke immer: Du solltest nicht nur die Leistungsfahigkeit fir einen Beruf mitbringen.
Sondern Dein zuklnftiger Beruf sollte auch zu Deinen Interessen und Bedurfnissen

passen.

Besonders hilfreich ist, wenn Du Dir einen personlichen Eindruck vom Polizeiberuf
verschaffst. Dies ist moglich durch Schnupperpraktika, Bewerbertage und personliche
Gesprache mit Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten. Auf jeder Dienststelle sind
Einstellungsberaterinnen und Einstellungsberater tétig, die Du jederzeit ansprechen

kannst Einstellungsberatung . Polizei Rheinland-Pfalz (rlp.de)
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https://www.polizei.rlp.de/karriere/einstellungsberatung

