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Workshop ,,Mein Korper gehort mir*

Der Workshop ,Mein Korper gehort mir” ist eine Veranstaltung fur Schiler*innen im
Alter von 8-9 Jahren. Dieser Workshop wird im Klassenverband durchgefuhrt und dau-
ert zwei Schulstunden. Durch den praventiven Ansatz sollen die Kinder gestarkt wer-
den, um in schwierigen Situationen handlungsfahiger zu werden. Im weitesten Sinne

wollen wir damit dem sexuellen Missbrauch vorbeugen.
Ablauf und Themen des Workshops

1- Vorbereitung des Klassensaals — Stuhlkreis
2- BegrufRung der Schuler*innen

3- Szene - Lucy trifft Tante Berta - Begrif3ung
4- Reflektion dieser Szene mit den Kindern

5- Thema Gefuhle

6- Verhalten der Tante und Reaktion von Lucy
7- Losungssuche

8- Szene - eine weitere Puppe hilft bei der Losung
9- Thema Geheimnisse

10-PAUSE

11- Szene — Besuch der Tante bei Lucy

12- Reflektion dieser Szene

13- Gefahren im Netz — Digitale Medien

14- Recht am eigenen Korper

15- NEIN-sagen

16- Schlussbesprechung und Verabschiedung mit den Schiler*innen

Im Anschluss an den Workshop mit den Kindern sollte die Elternveranstaltung stattfin-
den.
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Im Verlauf dieses Gespraches wird den Eltern Informationen Uber den Verlauf des
Workshops gegeben und erklart warum wir dber welche Themen mit den Kindern ge-
sprochen haben. Weitere Themen mit den Eltern sind die Opfer, die Tater und natir-

lich wie man Kinder schitzen kann.

Ein inzwischen wichtiger Teil nicht nur bei den Kindern, sondern auch bei den Eltern
ist der Umgang mit den digitalen Medien. In welchen Netzwerken und Spielen sind die
Kinder unterwegs? Wie sehen die Altersbeschrankungen aus und wo lauern die Ge-

fahren? Was kdnnen Eltern tun um die Kinder bestmdglich zu schitzen?
Entsprechende Infomaterialien fur die Eltern zu diesen Themen haben wir dabei.

Es ware schon, wenn im Anschluss unserer Veranstaltung ein kurzer Austausch mit

den anwesenden Lehrern und/oder der Schulleitung moglich ware.

Wir freuen uns auf eine Veranstaltung in lhrer Schule. Bei Fragen oder Terminabspra-

chen wenden Sie sich gerne an uns.
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Akteure im Gepack:

(Tante Berta, Lucy und Lukas)



